PLAN

PRACY WYCHOWAWCZEJ W ZESPOLE SZKOL POWIATOWYCH IM. KS. ADAMA
BARGIELSKIEGO W MYSZYNCU

TECHNIKUM po gimnazjum

do dyspozycji wychowawcy klasy

w roku szkolnym 2020/2021

KLASA 1l
Dzial programu | Jednostki metodyczne | Liczba Cele dydaktyczne
godzin
1 2 3 4
l. 1.Przypomnienie - Zapoznanie z Kryteriami ocen z zachowania,
Dziat kryteriow ocen regulaminem oceniania i klasyfikowania,
organizacyjny z zachowania - Zapoznanie z programem wychowawczo-
i regulamin szkoty. 1 profilaktycznym oraz instrukcjg bezpieczenstwa
pozarowego;
- Przypomnienie uczniom o mozliwosci zgtaszania
wlasnych pomystow dotyczacych dziatalnosci szkoty
poprzez ,,skrzynke pomystow”
2. Omoéwienie - Tworzenie warunkéw do samooceny, samokontroli 1
I wystawienie ocen 2 samodyscypliny,
z zachowania. - Przestrzeganie zasad bezpiecznego wypoczynku
w czasie ferii zimowych i wakacji;
3.Wybor samorzadu - Przestrzeganie zasad demokracji
klasowego. - Uswiadomienie odpowiedzialno$ci pelnione;j
funkciji,
- Umozliwi¢ uczniom zglaszanie wlasnych inicjatyw
1 dotyczacych tematyki, metod, 1 form pracy;
- Systematycznie udziela¢ uczniom informacji
zwrotnej dotyczacej wykonywanego zadania
w czasie lekcji ze wskazaniem uczniom na mocne i
stabe strony.
. 1.Przypomnienie - Ksztaltowanie wtasciwych wzorcow i autorytetow.
Dbato$¢ o honori | uczniom sylwetki 1
tradycje szkoty patrona szkoty.
2. Kultywowanie - Ksztaltowanie wtasciwych wzorcow i autorytetow.
tradycji szkoty, godne 1 - Przypomnienie Ceremoniatu Szkoty
jej reprezentowanie
M. 1. Ochrona godnosci - ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci,
Problemy wlasnej 1 cudze;. 1 - koniecznos¢ obrony godnosci, kiedy jest naruszona,
wlasnego rozwoju - ksztaltowanie prawego sumienia,
2. Uczestnictwo - konieczno$¢ uczestnictwa w organizowanych
w zyciu szkoty. 1 szkolnych uroczysto$ciach, jako sposob na
ubogacenie siebie jak i okazanie szacunku dla
organizatoréw,
3. Grzecznos¢ w domu, - umiejetnos¢ dostrzezenia problemow innych,
szkole 1 srodowisku — 1 - okazywanie wzajemnego sobie szacunku,
odpowiedzialno$¢ - promowac kulturalne stownictwo,
za stowo.
V. 1. Rywalizacja - szukanie wsparcia u 0sob wlasciwych,
Wspotzycie i konflikty we przyjacielskich, zyczliwych (czyli kolega, nauczyciel,
w zespole wspoétzyciu ludzi 1 wychowawca i inni),
- uwrazliwienie innych na odwazne opowiedzenie
si¢ za uczniem zle traktowanym (w klasie, na




korytarzu, poza szkotg),

- wspolpracujemy a nie rywalizujemy (nauka,
umiejetnosci wspotpracy a nie rywalizacji nawet tzw.
,zdrowej”)

V.

Funkcje rodziny ze
szczegdlnym
uwzglednieniem

1.Dziecko w rodzinie.

- Znaczenie prawidtowych postaw rodzicielskich dla
rozwoju dziecka,
- milo$¢ rodzicielska,

2. Konflikty w rodzinie

- zasady konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

wychowania dzieci | i ich przyczyny.
w rodzinie 3. Zagrozenie zycia - ukazanie skutkow przemocy, agresji itp. (sekty,
rodzinnego. narkomania, alkoholizm, pornografia)
4. Prawodawstwo - zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi
dotyczace rodziny. dotyczacych rodziny (prawa obowigzki matzonkow
I rodzicow),
- zapoznanie z obowigzkami panstwa wobec rodziny,
5. Cztowiek wobec - zapoznanie z pojeciami niepetnosprawnosci,
niepetnosprawnosci staro$ci, utomnosci, cierpienie — okazanie szacunku,
i staro$ci w rodzinie. wyrozumialosci, niesienia pomocy ( wolontariat),
VI. 1. Psychologiczne, - uswiadomienie uczniom kiedy zaczyna si¢ zycie
Biologia fizjologiczne, moralne ludzkie,
prokreacji i spoleczne skutki - wybor wlasciwej metody planowania rodziny,
r6znych metod
antykoncepcyjnych.
2. Cigza — Porod - cigza — czas miltosci,
— Polog. - zapoznanie z rozwojem planetarnym dziecka,
- szkota rodzenia- obojga rodzicow,
- higiena zycia w okresie pologu,
VIIIL. 1. Zachowanie - przyjmowanie postawy odpowiedzialnosci
Edukacja bezpieczne za niebezpieczenstwo wilasne i innych,
prozdrowotna w codziennym zZyciu - wskazanie zrodel niebezpieczenstw 1 zagrozen
czlowieka — troska zdrowia i zycia,

0 bezpieczenstwo
innych.

2. Jak zadbac o siebie i
innych podczas
pandemii?

- poszerzenie wiedzy i zachowan prozdrowotnych
zwigzanych z koronawirusem wywotujagcym chorobe
COVID-19,

- stosowanie zasad higieny 1 dystansu spolecznego

3. Prawa konsumenta
Zywnosci.

- uswiadamianie zagrozen wynikajacych

ze spozywania przeterminowanych produktow

- podejmowanie racjonalnych dziatan stuzacych
zwigkszeniu popytu na zywnos$¢ o podwyzszonej
jakosci

4. Zjawisko stresu oraz
mozliwosci
kontrolowania go.

- rozwijanie umiejetnosci kontrolowania stresu, tak by
stat si¢ czynnikiem pomocnym i mobilizujacym,

a nie przyttaczajagcym i utrudniajgcym spoleczne
funkcjonowanie,

- Swiadome korzystanie z r6znych ¢wiczen
relaksacyjnych,

- budowanie poczucia wtasnej wartosci 1 wiary we
wilasne sily,

5. Zagrozenie 1 sposoby
zapobiegania szerzeniu
nowo powstajacych

- zapoznanie z zagrozeniem i sposobami zapobiegania
szerzeniu nowo powstajacych szczepow grypy;




SZCZEPOW grypy.

IX. 1. Problem uzaleznien, - ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych
Profilaktyka odpowiedzialnos$¢ os6b chronigcych mtodziez przed si¢ganiem po narkotyki,
uzaleznien pelnoletnich w $wietle dopalacze, e-papierosy, alkohol,
cztowieka prawa, - ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy
wobec ludzi eksperymentujacych substancjami
psychoaktywnymi,
- poglebianie wiedzy na temat roznych substancji
psychoaktywnych
2. Przepisy prawa - zapoznanie z aktami prawnymi
dotyczace uzywania a) Ustawa o postepowaniu w sprawach
substancji nieletnich,
psychoaktywnych b) Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
3. Pomoc dla oséb - uswiadomienie potrzeby podejmowania dziatan
eksperymentujacych i interwencyjnych — oferowanie pomocy,
uzaleznionych - wskazanie osob i placowek specjalistycznych
zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznien,
X. 1. Szukamy pracy. - dostrzeganie waznos$ci decyzji 0 wyborze dalszej
Orientacja 2. Planowanie wtasnego drogi zyciowe;j,
Zawodowa rozwoju. - rozumienie warto$ci pracy w zyciu cztowieka
- przypomnienie zasad obowigzujacych kandydata
podczas rozmowy kwalifikacyjnej, sporzadzanie listu
motywacyjnego i Curiculum Vitae,
- przeprowadzenie na zajg¢ciach dyskusji z uczniami o
potrzebie rozwoju poprzez dalsza edukacje; spotkanie
z doradca zawodowym,
- przedstawienie mozliwosci dalszego doksztatcania
si¢
XI. 1. Umiejgtnosé - ksztaltowanie i1 utrwalanie nawykow kulturalnego
Swiadome korzystania obcowania z ksigzka,
korzystanie ze z r6znorodnych Zrodet - rozwijanie zainteresowan, potrzeb 1 nawykow
srodkow informacji czytelniczych z uwzglednieniem indywidualnych
masowego uzdolnien uczniow,
przekazu 1. Umiejetnos$¢ wyboru - ksztatcenie umiejetnosci trafnego wyboru

srodkdw masowego
przekazu i muzyki.
2. Wptyw reklam i
srodkow masowego
przekazu na
dokonywanie
wyborow.

Internetu.
CYBERPRZEMOC.

3. Zagrozenia ptynace z:

selekcjonowania przekazéw medialnych

1 czasopism, programow telewizyjnych, stron
internetowych, muzyki proponowanej

w mediach,

- ksztatcenie umiejetnosci krytycznego odbioru
komunikatéw medialnych,

- rozwijanie kreatywnosci, przedsigbiorczosci i
kompetencji cyfrowych uczniéw, w tym bezpieczne i
celowe wykorzystywanie technologii informacyjno -
komunikacyjnych

XII. Zachowanie
nieetyczne

1. Moj stosunek do
mtodszych lub stabszych
kolegow i kolezanek.

2. Ukazywanie
konsekwencji ztych
zachowan wobec innych.
Rekompensowanie
wyrzadzonych krzywd.

- przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego,

- przeciwdziatanie wulgaryzmom, przemocy, agresji i
zachowan ryzykownych,

- promowanie kulturalnego stownictwa,







