PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ
W ZESPOLE SZKOL POWIATOWYCH
IM. KS. ADAMA BARGIELSKIEGO W MYSZYNCU
LO po szkole podstawowej

Na godzing do dyspozycji wychowawcy klasy
w roku szkolnym 2020/2021

KLASA |
Dzial programowy Jednostka tematyczna Ilos¢ Cele dydaktyczne
godzin
1 2 3 4
1. Zapoznanie z kryteriami — Zapoznanie z kryteriami z zachowania,
z zachowania oraz 1 regulaminem oceniania i klasyfikowania
regulaminem oceniania
i klasyfikowania.
2. Wybér samorzadu 1 - Xkachowanie do (_iemokracji 1b sam(r)]r(zjqdnoéci;
klasowego zgodnie - tywne uczestn!ctwo W Wy orach ao
i Samorzadu Uczniowskiego;
z zasadami demokraciji;
3. Zajeeia integracyjne . — Integracja zespotu klasowego;
4. Zapoznanie ze statutem — Poznanie praw i obowigzkow ucznia
szkoty oraz WZO, 1 — Poznanie WZO:;
Programem — Zapoznanie z programem wychowawczo-
Wychowawczo- profilaktycznym, instrukcja bezpieczenstwa
Profilaktycznym pozarowego;
— Uwzglednienie propozycji nauczycieli 1 uczniow
I. Dziat 5. Korzysci wynikajace z 1 odnos$nie wystawiania ocen;
organizacyjny systematycznego ' — Umozliwienie uczniom zgltaszanie wiasnych
uczeszczania na zajecia inicjatyw dotyczacych tematyki, metod, i form
lekcyjne; pracy;
- Systematycznie udziela¢ uczniom informacji
zwrotnej dotyczacej wykonywanego zadania w
czasie lekcji ze wskazaniem uczniom na mocne
1 stabe strony. Monitorowa¢ stopien zrozumienia
materiatu;
- Zglaszanie przez uczniow wiasnych pomystow
dotyczacych dziatalnosci szkoty poprzez
,»,skrzynke pomystow”
- System nagradzania;
5. Bezpieczny - Przestrzeganie przepisow drogowych i zasad
wypoczynek 9 korzystania ze sprzgtu wodnego
w czasie ferii zimowych
I wakacji.
1. Zapoznanie uczniow - Ksztaltowanie wlasciwych wzorcow
z sylwetka patrona 1 1 autorytetow.
II. Dbato$¢ o honor szkoty
i tradycj¢ szkoty 2. Kultywowanie tradycji
szkoty, godne jej 1
reprezentowanie.
. 1. Historia i znaczenie — Zapoznanie z waznymi dla Polski rocznicami
I11. Wychowanie hymnu narodowego, 1 wydarzen historycznych (1 IX, 11 XI, 3 V)

patriotyczne

godta i flagi polskie;j.

— Ztozenie kwiatdw w miejscach pamigci




narodowej

IV. Wspolzycie

1. Jaki powinien by¢

— Nasza klasa: kolezenska, solidarna, przyjazna,

w zespole zespot klasowy? 0 wzajemnym zaufaniu do siebie
2. Nasze sukcesy Motywowanie innych do sukcesow
i niepowodzenia w Umiejetno$¢ poradzenia sobie z porazka
nauce. Pogadanka na temat skutecznych form, metod i
technik uczenia si¢
3. Zainteresowania Umiejetno$¢ wykorzystania swoich pasji w
pozaszkolne mlodziezy szkole
1ich wplyw na wiedze Rozbudza¢ i rozwijac talenty
Zachgca¢ 1 motywowac¢ do brania udziatu w
konkursach przedmiotowych, zawodach
sportowych itp.
V. Ogoélna 1. Mechanizmy Zapoznanie mtodziezy z problemami rozwoju
charakterystyka powstawania roznych osobowosci cztowieka,

zycia psychicznego

zachowan

Umiejetnos¢ okreslania obrazu wlasnej osoby,
Ksztaltowanie przekonania o koniecznosci
odpowiedniego kierowania wlasnym rozwojem,
Zapoznanie ucznidw z pojeciem wiasnej
osobowosci,

Zapoznanie z czynnikami wywierajacymi wpltyw
na osobowos¢ czlowieka

2. Ksztattowanie
wlasciwych zachowan

Zapoznanie mtodziezy z mechanizmem
powstania réznych zachowan cztowieka,
Promowa¢ kulturalne stownictwo,
przeciwdziata¢ wulgaryzmom,

Zapoznanie z czynnikami wywierajacymi wpltyw
na zachowanie czlowieka,

Umiejetnos¢ wykorzystania wzoréw zachowan,
Uswiadomienie potrzeby pracy nad wlasna
osobowoscia

Zwraca¢ uwagge na uczniow o obnizonej
motywacji 1 stabym poziomie zaangazowania ,
wzmacnia¢ w nich wiare

w sukces

Zwraca¢ uwagg na przyczyny sukcesow

1 trudnosci w nauce.

3. Rozw¢j cztowieka.
Kryteria dojrzatosci
biologicznej,
psychicznej

i duchowe;j.

Uswiadomienie odmiennosci potrzeb

1 dazen drugiego cztowieka,
Ksztaltowanie przekonania, iz prawidtowy
rozw0j osobowosci cztowieka zalezy od
zaspokojenia potrzeb,

Umiejetnos¢ okreslania wpltywu rodziny

1 spoteczenstwa na zaspokojenie potrzeb
cztowieka

4. Kultura i etyka zycia
seksualnego.

Zapoznanie z pojeciem popedu seksualnego,
Zapoznanie z zasadami kultury erotycznej,
Poglebienie wiadomosci na temat norm
wspotzycia seksualnego,

Uswiadomienie odmiennosci potrzeb kobiety i
mezczyzny w zyciu seksualnym,




— Ksztattowanie przekonania o koniecznosci
wzajemnego zaufania.

VI. Psychologiczne
i seksualne
problemy wieku
dojrzewania

1. Psychologiczne
problemy w wieku
mlodzienczym

— Uswiadomienie znaczenia cech charakteru dla
osiggania powodzenia w kontaktach
spotecznych, ksztattowanie kultury zachowan w
kontaktach mlodzienczych

2. Mito$¢ w okresie
dorastania

- Poglebianie wiadomosci o Zyciu uczuciowym
dziewczat i chtopcow
w okresie dorastania,

— Ksztaltowanie prawidtowego stosunku
mtodziezy do warto$ci i norm zwigzanych
z mitoscia,

- Uswiadomienie odmiennos$ci pojecia
zafascynowania a mitosci,

- Wyrobienie przekonania, ze mito$¢ pozwoli
lepiej poznac i1 zrozumie¢ potrzeby
I uczucia drugiej osoby.

3. Moralne
I psychologiczne skutki
aborcji.

— Pojecie aborcji,

— Poglebienie wiadomos$ci na wyzej wymieniony
temat,

— Skutki (uswiadomienie skutkéw medycznych,
psychicznych i moralnych).

4. Choroby przenoszone
droga plciowa:
profilaktyka, aspekt
spoteczny i etyczny.

— Podstawowe choroby piciowe (podac jakie?),
— Ksztaltowanie przekonan i pogladéow na temat
choréb przenoszonych droga plciows,

— Znaczenie prawidtowo funkcjonujacej rodziny w
dobie AIDS.

5. Zjawisko
homoseksualizmu we
wspoélczesnym $wiecie

— Ogolne informacje,
— Przyczyny szerzenia si¢ tego zjawiska,
— Sposoby pomocy.

6. Mitos¢, uczucie i
swiadomy wybor
malzonka

— Poglebianie wiadomosci o okresie
narzeczenstwa,

— Uwrazliwienie na niebezpieczenstwo popetnienia
pomylki przy wyborze partnera,

- Ukazanie warto$ci malzenstwa.

— Propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od
,,modnych uzywek”;

VII. Edukacja
prozdrowotna.

1. Problem zdrowego
stylu zycia.

2. Profilaktyczne badania
medyczne — badanie
piersi.

— Dostrzeganie zagrozen wynikajacych
z niewlasciwego stylu zycia,

— Uswiadomienie potrzeby prowadzenia zdrowego
stylu zycia,

— Przyjmowanie odpowiedzialnosci za zdrowie
wlasne 1 innych.

3. Przestrzeganie zasad
higieny osobistej i
otoczenia

— UsSwiadomienie konieczno$ci przestrzegania
zasad higieny,

— Poglebienie wiedzy na temat wptywu higieny na
0golny stan zdrowia.

— Laczy¢ tresci omawianej lekcji z wiadomosciami
z r6znych dziedzin wiedzy zdobytych przez
uczniow na innych zajg¢ciach




4. Wptyw
zanieczyszczonego
srodowiska na choroby
cywilizacyjne.

— Rozbudzenie potrzeby dziatania na rzecz
zdrowego srodowiska,

— Poglebianie wiedzy na temat wptywu
szkodliwosci srodowiska na zdrowie cztowieka.

5. Sposoby spgdzania
przez mtodziez wolnego
Czasu.

— Zwigkszenie aktywnosci fizycznej mlodziezy,

— Uswiadomienie uczniom warto§ciowego
przezywania czasu wolnego,

— Przyjmowanie wlasciwej postawy w grupie
rowiesnikow,

- Umiejetnos$¢ odpierania presji spolecznej,

- Wspieranie, motywowanie uczniéw majacych
problemy w nauce i natury emocjonalne;j.

- Pogadanka na temat wtasciwego planowania
czasu wolnego.

6. Zachowanie bezpieczne
w codziennym zyciu —
troska o bezpieczenstwo
innych.

— Wskazanie zrodetl niebezpieczenstw
1 zagrozen zdrowia i zycia,

- Przyjmowanie postawy odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wlasne i innych,

— Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej
pomocy

7. Jak zadbac o siebie i
innych podczas pandemii?

— Poszerzenie wiedzy i zachowan prozdrowotnych
zwigzanych z koronawirusem wywotujagcym
chorobe COVID-19,

— stosowanie zasad higieny i dystansu spotecznego

8. Zasady racjonalnego
zywienia w réznych
okresach zycia.

— Uswiadomienie konieczno$ci przestrzegania
zasad higieny i estetyki spozywania positkow,

— UsSwiadomienie wptywu wadliwego zywienia na
ryzyko rozwoju i wystgpowania chordéb
cywilizacyjnych i zaburzen.

VIII. Profilaktyka
uzaleznien

1. Wplyw substancji
psychoaktywnych na
organizm, psychike oraz
rozwoj spoteczny 1
duchowy cztowieka

— Poglebianie wiadomos$ci na temat wplywu
substancji psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze, papierosy, e-papierosy i inne uzywki)
na organizm i psychike¢ oraz rozw¢j duchowy
1 spoleczny cztowieka

2. Problem uzaleznien-
odpowiedzialnos¢

w $wietle prawa osob
niepetnoletnich.

— Uswiadomienie przyczyn si¢gania po papierosy,
alkohol, narkotyki i dopalacze, e-papierosy;

— Wskazywac¢ skutki siggania po alkohol,
papierosy, e-papierosy, narkotyki, dopalacze
1 inne uzywki,

— Wyrabianie wlasciwej postawy wobec 0sob
uzaleznionych;

— Wskaza¢ osrodki wsparcia dla 0sob
uzaleznionych 1 wspotl uzaleznionych;

— Ustawy w postepowaniu w sprawach nieletnich;

IX. Swiadome
korzystanie ze
srodkow
masowego
przekazu

1. Mass media w domu
i szkole.

- Ksztaltowanie umiejgtnosci krytycznego odbioru
komunikatéw medialnych i postugiwania si¢
narzedziami medialnymi.

2. Rola ksigzki w zyciu
mtodego cztowieka.

- Ksztaltowanie 1 utrwalanie nawykéw
kulturalnego obcowania z ksigzka;

- Rozwijanie zainteresowan, potrzeb

1 nawykow czytelniczych z uwzglednieniem




indywidualnych uzdolnien uczniéw.

3. Umiejetnos$¢ wyboru
muzyKi proponowanej
w mediach.

- Ksztatcenie umiejetnos$ci trafnego wyboru
selekcjonowania przekazow medialnych

I czasopism, programow telewizyjnych, stron
internetowych, muzyki proponowanej

w mediach.

X. Zachowania
nieetyczne.

1. M¢j stosunek do
mtodszych lub stabszych
kolegow

1 kolezanek

- Przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego.
- Przeciwdziatanie wulgaryzmom, agresji
i przemocy,




