PROGRAM PROFILAKTYKI
realizowany w roku szkolnym 2009/2010

W ZESPOLE SZKOt. POWIATOWYCH
Im. ks. Adama Bargielskiego

W MYSZY NCU



Cel ogolny:

- ksztattowanie osobowoi ucznia i wspieranie jego rozwoju w wymiarze lakdualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym i duchowym.

Cele szczegotowe

- dostarczenie podstawowych wiadaitioo substancjach uzaie@ajacych i wykazanie spotecznych, ekonomicznych, mgetin
i zdrowotnych skutkéw zgwania tych substancji;

- promowanie zdrowego stylycia bez zaywania alkoholu i innych substancji uzatajacych;

- uczenie umiejnosci odpowiednich zachowigprzed naciskiem otoczenia;

- wyksztatcenie umietnosci radzenia sobie z zagmeniami;

- wyrabianie odpowiedzialdoi za wtasne zdrowie i innych;

- ksztalttowanie nawyku higieny osobistej i otoczemv tym zwrdcenie uwagi na zagemie i Sposoby zapobiegania szerzeniu zaka
wirusem nowej grypy A/H1N1;

- przygotowanie mtodych ludzi do zmierjeggo st srodowiska spotecznego;

- wykorzystanie posiadanej wiedzy do prowadzenigoralnego trybuycia sprzyjagcemu zachowaniu zdrowia,

- rozwijanie umiegtnosci rozwiazywania probleméw zwrzanych z podejmowaniem decyzji dotycych wyboru drogiyciowej, w tym
petnienia rol madenskich i rodzicielskich;

-pogkbianie problematyki przyjani, mitosci ludzkiej ptciowdaci, prokreaciji i funkcji rodziny;



- przyjecie pozytywnej postawy wobewycia ludzkiego, rodziny, dziecka, osob niepetnosrgch, oséb starszych, zdrowia wltasnego |
Innych;

- wyrabianie odpowiedzial$oi za ochror srodowiska przyrodniczego;

- udzielanie pomocy mtodzig z rodzin w trudnej sytuacilyciowej i zagraonych patologi;

- umiegtnaos¢ niesienia pomocy w nagtych wypadkach.

- wzmacnianie poczucia wastm uczniéw;

- trenowanie u ucznidéw wyzania wtasnych emocji;

- zapobieganie przemocy w szkole;

- dostarczenie informacji o placéwkach, w ktorycbzma uzyské pomaoc.

Zadania:

1. Walka z patologi spotecza.

N

Stala wspolpraca z rodzicami w celu przekazaniamedzy na temat zagken a take zapoznanie ich z dziataniami szkoty
wynikajacymi z planu.

Stwarzanie sytuacji do rozwijaniaatorodnych zainteresowra

Pomoc w rozwgzywaniu sytuacji kryzysowych.

Tworzenie klimatu sprzyjagego powstawaniu emocjonalnychemiw srodowisku szkolnym i rowiaiczym.

o g kW

Wskazywanie indywidualnej drogi rozwoju osobadwid postaw sprzyjacych dokonaniu korzystnych wyboréwciowych.



7. Rozwijanie umiejtnosci rozpoznawania, wyrania uczd, poczucia witasnej waroi oraz sposobuzycia akceptujcego
obowigzujace prawa.

8. Dostarczanie fachowej wiedzy na temat agresji,ipogy | sposobu zapobiegania tym zjawiskom.

9. Dostarczanie fachowej wiedzy na temat zdrowega gtydia, higieny ciata i umystu.

10 Dostarczanie fachowej wiedzy na temat chordb zajeh, wirusowych, cywilizacyjnych i spotecznych.

11.Pomoc w ksztattowaniu prawidtowych relacji we wiasrodzinie.

12 Wspieranie rodziny w przygotowaniu mtodego cziowiedo petnienia rél maénskich i rodzicielskich oraz samodziekoo i
odpowiedzialnéci.

13. Rozwijanie umiggnosci rozumienia siebie i funkcjonowania w zespole.

14. Wspoélpraca z przedstawicielamizmgch instytucji i organizacji specjalizigych sé w rozwiazywaniu probleméw miodzigy
I rodziny (m.in. pracownik socjalny OPS, kuratgdewy, pracownik poradni psychologiczno-pedagogifziekarz pediatra,
policjant, pietgniarka szkolna).

15. Podniesienie frekwencji uczniow szkole — zapganie wagarowaniu.

16. Na bazie szkolnego programu wychowawczego grarau profilaktyki wychowawcy klas wspélnie z rockmi, uczniami

opracowuy klasowe programy wychowawczo-profilaktyczne.

17. Wdraanie procedur zapobiegania ostrym sytuacjom kryaysa



|. Zdrowy styl zycia

Zadania Forma realizacji Termin Odpowiedzialni Uwag

Profilaktyka - zagcia integracyjne dla klas pierwszych; Wychowawcy
w zakresie zdrowia
psychicznego - zagcia na temat zachowasertywnych; Poradnia Psychologiczno
uczniow — Pedagogiczna

- zagcia na temat konfliktow w Myszyhcu

i sposobdw ich rozwizania;

- monitorowanie stanu psychicznego uczniéw: IX -V

Wychowawcy |
* reagowanie na symptomy stresu, nauczyciele

* objawy depresii,
* rozpoznawanie ztego stanu psychicznego
(czynniki ryzyka samobéjczeyo

Poradnia PP w Myszgu




Racjonalne - pogadanki na temat zasad prawidtowego Wychowawcy
zywienie odzywiania sg¢ (plakaty, pokazy zdrowego
warunkiem odzywiania, pogadanki, apele, zebrania z rodzicami,
zdrowia tworzenie jadtospisow, umignos¢ przyrzadzania
| prawidtowego zdrowych potraw
rozwoju dziecka w domu, zjawiska anoreksiji i bulimii);
71V Wychowqwcq )
- obchodySwiatowego Dnia Zdrowia (konkurs Nauczyciel biologii
lastyczny, gazetki, pogadanki);
pasiyezny. 9 POy ) Wychowawcy,
- poznanie wartai odzywczej pokarméw oraz nauczyciele biologii i
naturalnychzrodet witamin. ,Zdrowazywnosé przedmiotow
(warzywa, owoce) wyhodowane w przydomowych zawodowych
ogrodkach w miejscu zamieszkania uczniow;
- w sklepiku szkolnym miodziemaoze zak Caly rok
bmkq nZ;J(;Jje'Z y ziemaze zakupt Opiekun sklepiku
Caly rok h
- przestrzeganie zasad higieny i estetyki w czasie WYC owawcy, :
sparywania drugieggniadania; dyzurujacy nauczyciele
Promocja - realizacjasciezki prozdrowotnej Caly rok Wychowawcy

zdrowego stylu
Zycia

Nauczyciele w-f
Nauczyciele biologii




- realizacja programu profilaktycznego-badanie IV -V Wychowawcy klas Il
piersi (profilaktyka nowotworéw)

- promowanie honorowego krwiodawstwa
Caly rok Wychowawcy
- zapobieganie chorobom zakgm Samorad Ucz.

e Szczepienie uczniow; Przychodnia ,Medyk”
« omawianie zagadniena lekcjach biologii, Wg potrzeb | oraz ,Rodzina’

godzin wychowawczych; Wychowawcy
» gazetki tematyczne;
* pogadanki — fwiadomienie zagrgen Wg planu

chorobowych; wychowawczego

Wychowawcy

* pogadanki na temat wirusa nowej grypy
A/HIN1.




Wychowanie do - omoOwienie zagadniedotyczcych plciowdci w Wg Wychowawcy,
zycia w rodzinie kontelscie wartgci zycia ludzkiego, mitéci, harmonogramu | nauczyciele biologii(LO),
odpowiedzialnéci, matenstwa, rodziny; zajt geografii(LP), religii
- przekazanie wiedzy o rozwoju cztowieka w
wymiarze biologicznym, psychicznym, spotecznym
I duchowym;
Zapobieganie - omoOwienie zagadniena lekcjach biologii i Wg Wychowawcy
AIDS godzinach wychowawczych; harmonogramu
I innym chorobom zag¢
przenoszonym - wykonanie gazetki tematycznej; _ _
droga ptciowa _ o Piekgniarka
-spotkanie z lekarzem i pigniarka;
Upowszechnianie |- rozmowy indywidualne i grupowe Wg planu Lekarz, piepniarka
higieny osobistej | z uczniami w wieku dojrzewania; Wychowawcy
Nauczyciele w-f
Profilaktyka - omoOwienie zagadniena lekcjach godzin Wg planu Wychowawcy
w dziedzinie wychowawczych (pogadanki, prace plastyczne
uzaleznien: spotkanie
nikotyna, alkohol, |z piekgniarka, lekarzem);
narkotyki Caty rok
- wykonywanie gazetek tematycznych;
Dyrektor

- wspotdziatanie z samagdem lokalnym i Komisja

Antyalkoholowg w sprawie zakazu sprzega




alkoholu i nikotyny osobom nieletnim; Katecheci
- podnoszenie wiedzy w zakresie profilaktyki n " om
uzaleznien: narkomania, alkoholizm i nikotynizm;
Wychowawcy
- wspoOtpraca z rodzicami w zakresie profilaktyki
uzaleznien; X1l = XIi
- zabezpieczenie szkoty przed osobami
zagraajacymi bezpieczestwu
w szkole — wspotpraca z polig] Luty
Zapobieganie - rozpoznawanie uczniow z Caly rok Dyrektor,
samobojstwom zaburzeniami i zaproponowanie im Wychowawcy PPP w
pomocy psychologicznej; Myszyncu
- nawhzanie bliszych kontaktow z Wychowawcy
mtodzieza — rozmowy z nimi oraz
udzielanie im pomocy; Caty rok
- zmniejszenie negatywnych emocji u Wychowawcy
uczniow;
- rozp?,znaw?nle nl_ewErbaInych Caly rok Wychowawcy,
Syghatow ostrzegagych o nauczyciele, pozostali




samobojstwie;

pracownicy szkoty

- opracowanie listy teleadresowej Caly rok Koordynator
lokalnych organizacji, placowek
zajmupcych se udzielaniem pomocy
mtodziezy.
Racjonalne sgdzanie |- organizowanie za§ sportowych IX - VI Nauczyciele w-f

czasu wolnego

I turystycznych (wycieczki rowerowe
| piesze, dzig sportu, biwaki,
pielgrzymki autokarowe i piesze);

- zaclecenie do systematycznej
aktywnaci ruchowej;

- zaclecenie uczniow do angawania
w zycie szkoty (gazetki informacyjnej,
kota zainteresows;

- planowanie i organizowanie wtasnyc

zajg¢ w ciagu dnia (odpowiedni wybor
programoéw telewizyjnych, ograniczen
czasu sgdzonego przed telewizorem

Wychowawcy
Katecheci

Nauczyciele w-f

Nauczyciele w-f
Wychowawcy




I kKomputerem);

- pogadanki na temat wad postawy
i sposobdw ich likwidowania;

- udziat uczniéw w imprezach
szkolnych i kulturalnych;

- zaangaowanie uczniow w lokalny
wolontariat;

- udziat w koétkach zainteresowa

Piekgniarka
Nauczyciele w-f
Samorad szkolny
Katecheci

Opiekunowie kot

Wplyw srodowiska
przyrodniczego na
zdrowie cziowieka

- lekcje biologii, geografii, godzin
wychowawczych (rodzaje
zanieczyszczepowietrza, wody i gleby
I ich wptyw nazywe organizmy);

- obchody ,Dnia Ziemi” — apel,

/

konkurs plastyczny;

W(g planéw pracy
nauczycieli i
wychowawcow

X, IV

22.1IV

Nauczyciele
przedmiotéw

Wychowawcy
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Il. Bezpieczaistwo

Bezpieczdéstwo w
szkole i poza szket

- pogadanki na temat bezpiecznego
wypoczynku w czasie ferii i wakacji:
(kapiele, zabawy na zamarztych
stawach, zbierania grzybéw, jagad,
zachowanie przy znalezieniu
niewypatu);

- bezpieczastwo w czasie prac
polowych (sprgzt mechaniczny,
opryski) — pogadanki;

- rozmowy na temat bezpiegstwa w
szkole i poza szke}

- pogadanki na temat zagea w
czasie pokoju;

- bezpieczastwo podczas przerw ;
— dyzury nauczycieli;

- pogadanki z rodzicami na temat
zapewnienia bezpiecastwa dziecku
podczas drogi do szkoty, domu.

IX - Vi

Caty rok

Caly rok

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy
Nauczyciel PO

Wychowawcy

Wychowawcy

Przeciwdziatanie
przemocy w szkole

- opieka nad uczniami
nadpobudliwymi, sktonnymi do
zachowa agresywnych pochodeych

W miar potrzeb

Wychowawcy
Poradnia
pedagogiczno -

12



zesrodowisk zagreonych patologi
spoteczag;

- poszukiwanie form pomocy ofiarom

sprawcom przemocy;

psychologiczna

I1l. Wychowanie prorodzinne

Podnoszenie wartéci | - pogadanki na temat roli dziecka Wg planu pracy, Nauczyciele
rodziny jako realizupcy
podstawowej w rodzinie; Kalendarza imprez
komorki spoteczne; Wychowawcy
- kultywowanie tradycji rodzinnych i Katecheci
religijnych;
Ksiadz
- wspoOtpraca z rodzinw celu
umacniania wizi uczuciowych
pomiedzy dzi€mi i rodzicami;
Popularyzowanie - klasy licealne, technikumi Wg harmonogramdu Ksiadz
wiedzy dotyczce] zawodowe;
planowania rodziny Katecheci
- oméwienie zagadnienia na lekcjach
biologii, godzinach wychowawczych Wychowawcy

lekcjach religii;

- pogadanki na temat prawidtowo

13



funkcjonupcej rodziny,
odpowiedzialnéci rodzicielskiej od
poczcia dziecka;

V. Problemy w nauce

Pomoc w nauce

- pomoc koleenska;

- pomoc nauczycieli inych
przedmiotéw;

- kierowanie do poradni Psych.— Ped.

w Myszyncu oraz przestrzeganie
wskazowek zawartych w
przedstawionych opiniach;

-zorganizowanie spotkadla
rodzicow z pedagogiem i
psychologiem z poradni P-P;

- ustalenie wspolnie z rodzicami
procedur dziatania w zakresie
profilaktyki wystepujacych zjawisk
patologicznych

a) przestrzeganie zasad zawartych
katalogu wyranien i nagroéd ze
szczegoOlnym uwzgtnieniem

[oX

IX - Vi

W(g potrzeb

Wychowawcy

Nauczyciele
przedmiotéw

Dyrektor

14



uczniéw, wymagajcych
specjalistycznej pomocy

b) zaclkcat do udziatu w konkursach
przedmiotowych w celu wzrostu
motywacji do nauki oraz poghiania
wiedzy

c) wyeksponowanie aginigé
uczniéw, ktorzy uzyskajwysokie
wyniki w nauce w poszczegolnych
klasach

Na koniec Ii Il
semestru

Nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotéw

Samorad Uczniowski

Podniesienie

frekwencji uczniéw w
szkole — zapobieganie
wagarowaniu

- opracowanie sposobow motywo-
wania uczniéw do uczestnictwa w
zagciach, zaniechania wagaréw;

- systematyczna kontrola frekwencji
uczniow:

» wyeksponowanie frekwencji w
poszczegolnych klasach
(gazetki)

Praca cgta

Wychowawcy klas

Nauczyciel
informatyki
p. Anna Chelstowska

|
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Oczekiwane efekty

1. Uczniowie, nauczyciele i rodzice zdmla wiedz na temat uzafmien i wspotuzalenienia.

2. Uczniowie naucg sie rozpoznawé, hazywa | wyraza¢ uczucia a w szczegolgm radzt sobie z przeywaniem uczucia zkei
w szkole, w domu i w innych miejscach i wznch sytuacjach.

3. Naucz sie planowa i zagospodarowawolny czas.

4. Nauca si¢ zy¢ w swiadomaci wkasnych praw i akceptowagorawa innych ludzi,

5. Zdoleda nalezna wiedz, czym jest agresja, przemoc, depresja, chronisieg, zaburzenia emocjonalie,to zjawiska

narastajce w spoteczriwi mtodziezowej, w jaki sposéb nima im zapobiega

Beda kontrolowa wlasne zachowania.

Zdoleda wiadomaci na temat warti srodowiska przyrodniczego dla zdrowia cztowiekeddoo nie dba.

Nabeda umiefgtnosci spotecznego funkcjonowania w szkole, w rodzovigz w grupie rowignicze;.

© 0 N o

Zdokxda wiedz na temat prawidtowego agwiania sg¢, zdrowego styluycia.

10. Zdolkeda wiedz na temat pierwszej pomocy przed lekarskiej.

11.Beda umieli db& o higiere ciata i umystu.

12. Beda swiadomie dzy¢ do wewrtrznego scalania, integracji sfery psychicznejhaweej i biologicznej.

13. Zdoleda wiedz do poszanowania godim zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowaniazyciu rodzinnym.

14. Poznag podstawowe zasady pegbwania w sferze ludzkiej ptciowo i ptodnaci.

15.Uczniowie zdokda wiedz na temat podejmowania odpowiedzialnych decyzydmtcych drogizyciowe,;.

16



16. Uczniowie z rodzin w trudnej sytuagyciowej znajd pomoc u wychowawcow i przedstawicieli instytucgpétpracujcych
ze szkad.
17.Wzmocna poczucie wtasnej waroi.

18.Uczniowie zdokda informacg o placéwkach, w ktérych nioa uzyskéa pomoc.

Zatwierdzono UchwatRady Rodzicow w dniu 23 wraaia 2009 r.

Przygto na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w ZSP 7émia@009 r.
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