PLAN

PRACY WYCHOWAWCZEJ W TECHNIKUM po gimnazjum
do dyspozycji wychowawcy klasy
w roku szkolnym 2019/2020

KLASA IV
Dzial programu | Jednostki tematyczne | Liczba Cele dydaktyczne
godzin
1 2 3 4
l. 1. Zapoznanie z - zapoznanie z kryteriami ocen z zachowania,
Dziat Kryteriami ocen z regulaminem oceniania i klasyfikowania (semestr 1 i 1)
organizacyjny zachowania i - zapoznanie z programem wychowawczo-
regulaminem szkoty profilaktycznym oraz instrukcjg bezpieczenstwa

pozarowego, Statutem Szkoty, WZO

- Umozliwi¢ uczniom zgtaszanie wlasnych inicjatyw

2 dotyczacych tematyki, metod, i form pracy;

- Systematycznie udziela¢ uczniom informacji zwrotnej
dotyczacej wykonywanego zadania w czasie lekcji ze
wskazaniem uczniom na mocne i stabe strony

- Przypomnienie uczniom o mozliwosci zgtaszania
wlasnych pomystow dotyczacych dziatalnosci szkoty
poprzez ,,skrzynke pomystow”

2.Samorzadnos¢ - przestrzeganie zasad demokracji
szkolna — znaczenie - u$wiadomienie odpowiedzialnosci petnionej funkcji,
samorzadu w szkole - przestrzeganie zasad demokracji,

1 - uswiadomienie odpowiedzialno$ci petnionej funkc;i,

- aktywne uczestnictwo uczniow w wyborach do
samorzadu klasowego, uczniowskiego (uczestnictwo w
wyborach lokalnych i samorzagdowych — spetnienie
obowigzku obywatelskiego).

3. Omowienie i - tworzenie warunkow do samooceny, samokontroli
wystawienie ocen z i samodyscypliny,
zachowania. - przestrzeganie przepisow drogowych i zasad
2 korzystania ze sprz¢tu wodnego itp.( okres wakacji i ferii
zimowych).

-korzysci wynikajace z systematycznego uczgszczania na
zajecia lekcyjne.
- system nagradzania.

Il. 1. Swieto Patrona - ksztattowanie wtasciwych wzorcow 1 autorytetow,
Wychowanie Szkoty (dbatos¢ o 1 - wyrabianie postaw szacunku i poczucia dumy
patriotyczne i honor i tradycje z symboli narodowych (flaga, godto, hymn), symboli
obywatelskie szkoly) religijnych, szkolnych (sztandar, patron szkoty).

2. Kultywowanie - dbanie o tradycje Swiateczne naszego regionu,

tradycji szkoty, godne - udziat w imprezach okoliczno$ciowych,

jej reprezentowanie 1 - ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich,

- Znaczenie prawa — rola konstytuciji.
- przypomnienie ceremoniatu szkoty,

I1. 1. Zainteresowania - pomoc w rozwijaniu u uczniow wilasnych uzdolnien
Preorientacja I predyspozycje poprzez zlecenie zadan i pelnienie funkcji zgodnych
zawodowa i zawodowe z predyspozycjami,

planowanie - zachgcenie do ciaglego poszerzania wiedzy,




kariery

uczestnictwa w roznorodnych formach doskonalenia
oraz wskazywanie konieczno$ci nauki jezykéw obceych,
- prezentowanie na forum klasy wlasnych zainteresowan.

2. ,,Skok w dorostos¢”
czyli jak poradzi¢ sobie
w znalezieniu pracy

- jak napisa¢ Curriculum vitae (zyciorys)
- jak dobrze wypas¢ na rozmowie kwalifikacyjne.

3. Zapoznanie z
regulaminami
egzaminu maturalnego
I egzaminu
zawodowego

- przypomnienie regulaminow i omowienie
najwazniejszych zasad obowigzujacych podczas
egzaminOw.

4. Zapoznanie z ofertg
wyzszych uczelni na
terenie kraju.

- korzystanie z informacji o zawodach i wyzszych
uczelniach w Internecie oraz w informatorach
znajdujacych si¢ w bibliotece,

- wyszukiwanie informacji na temat wybranych
zawodow,

- udzial w prezentacjach wyzszych szkot (spotkanie
z przedstawicielami).

V.
Ksztattowanie
postaw.
Zapobieganie
patologiom i
uzaleznieniom.
Przeciwdziatanie
agresji.
Umiejetnosci
spoteczne

1. Wdrazanie uczniéw
do przyjmowania
odpowiedzialnos$ci za
mienie szkolne

i prywatne.

- zapoznanie uczniow z konsekwencjami dewastowania
mienia szkoty,
- ksztattowanie odpowiedzialno$ci za siebie 1 kolegow,
- zapoznanie z aktami prawnymi — spotkanie z
policjantem,
- uswiadomienie skutkow siggania po papierosy

i e-papierosy,

2. Demoralizacja
1 przestepczosc
petnoletnich.

- ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy
wobec zdrowia wlasnego i innych ludzi,

- zapoznanie z poj¢ciami demoralizacja, czyn karalny
oraz podstawowe akty prawne w tym zakresie.

3. Tolerancja
i wzajemny szacunek

- kultura osobista 1 kultura wspoétzycia z innymi,

- ,Jestem cztowiekiem i nic co ludzkie nie jest mi obce”
- poszerzanie wiedzy o rozwoju cztowieka 1
mozliwosciach jego inteligenc;ji.

4. Radzenie sobie
z wlasng i cudza
agresja — asertywnos¢

- wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,

- umiejetnos¢ rozpoznawania zachowan agresywnych 1
radzenie sobie z nimi,

- umiejetne reagowanie 1 szukanie pomocy w sytuacji
doznawanej przemocy.

5. Mocne i stabe
strony, zalety i wady

- ksztaltowanie wtasciwego stosunku do wtasnych
pozytywnych i negatywnych emocji,

- przekazanie informacji o placowkach interwencji
kryzysowej i poradniach psychiatrycznych,

- zachecanie rodzicow o informowaniu o ztym stanie
emocjonalnym ucznioéw,

6. Radzenie sobie
ze stresem.

- zapoznanie z oznakami stresu, zachowaniami
wynikajacymi z funkcjonowania w stresie oraz
sposobami konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,
- uczen potrafi rozpoznawac u siebie oznaki stresu i zna
rézne formy relaksu,




- sposoby radzenia sobie ze stresem na sto dni przed
matura.

7. Cechy charakteru
utatwiajace wspotzycie
Z innymi.

-zapoznanie uczniéw z podstawowymi zasadami
poprawnej komunikacji,

- pelnienie dyzuréw uczniowskich,

- uczestnictwo w dzialalnosci samorzadu szkolnego.

8. Jak stucha¢, aby
do mnie mowili, jak
mowi¢ aby mnie
stuchali.

- co znaczy shuchac?

- co znaczy mowic?

- jak rozumie¢ dowolno$¢ wypowiedzi interpretujgcych
to samo zagadnienie?

- czym postuzy¢ si¢ dla uzyskania rezultatu stuchania 1
mowienia?

9. Jak mowi¢ NIE, aby
nie narazi¢ si¢ na
przykros$ci w grupie

- reagowanie na sytuacje tamania obowigzujacych w
szkole norm wspoétzycia spotecznego

- przypomnienie przez wychowawcOw obowigzujgcego
kodeksu praw i obowigzkow ucznia

10. Co dominuje

w stosunkach miedzy
ludZmi — obojetnos¢,
zyczliwo$¢ 1 akceptacja
czy wrogos¢ 1 niechec?

- okreslenie przez uczniéw warto$ci ptynacych z
przyjazni oraz cech charakteru, ktore sprzyjaja jej
podtrzymywaniu

- uswiadomienie, ze zto§¢, wrogos¢, niechgc itp. musi
prowadzi¢ do zachowan agresywnych (¢wiczenia
relaksujace)

V. Edukacja 1. Jak unikaé¢ chorob - promocja zdrowia,
prozdrowotna cywilizacyjnych? - przekazanie informacji na temat wolnych rodnikéw,
uswiadomienie ich zagrozen dla zdrowia cztowieka,
- uswiadomienie roli i znaczenia przeciwutleniaczy,
- uczen dostrzega wptyw prowadzonego trybu zycia
1 odzywiania na wlasne zdrowie,
- uswiadomienie roli ruchu dla zdrowia cztowieka.
2. Nasze zdrowie - wdrazanie uczniéw do dbania o higiene osobistg i stan
zalezy od nas samych. otoczenia (higiena umystu, higiena ciata, odziezy,
obuwia, miejsca pracy itp.)
- umiejetnos¢ spedzania wolnego czasu,
- planowanie pracy — nauka, praca, zabawa.
3. Pierwsza pomoc - utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy w
przedmedyczna. przypadku urazu uktadu ruchu oraz uktadu krazenia.
V1. 1.”Dowdd mitosci” — - ksztattowanie umiejetnosci troszczenia si¢ o wlasne
Psychologiczne | czy na pewno zdrowie 1 zycie,
i seksualne potrzebny? - swiadome dokonywanie wyboréw,
problemy - uswiadomienie konsekwencji ,,dowodu mitosci” i
mtodziezy niebezpieczenstw wynikajacych z niego,

- ksztalcenie potrzeby podejmowania dojrzatych decyz;ji
zyciowych.

2. Dziewczyna jest w
cigzy i co z tego
wynika?

- uswiadomienie ewentualnych nastepstw przedwczesnej
inicjacji seksualnej,

- przedstawienie problemow przedwczesnego
rodzicielstwa,

- szanuje godnos¢ zycia ludzkiego,

- rozumie znaczenie 1 warto$¢ dojrzatego
funkcjonowania w zyciu rodziny.







