PLAN

PRACY WYCHOWAWCZEJ W ZESPOLE SZKOL POWIATOWYCH IM. KS.
ADAMA BARGIELSKIEGO W MYSZYNCU

Branzowa Szkota I stopnia po szkole podstawowej , gimnazjum

do dyspozycji wychowawcy klasy
w roku szkolnym 2020/2021

KLASA I
Dzial programu | Jednostki metodyczne | Liczba Cele dydaktyczne
godzin
1 2 3 4

l.
Dzial organizacyjny

1.Zapoznanie ze
Statutem Szkoty,
Kryteriami

zachowania oraz
regulaminem oceniania
i klasyfikowania.

- Przypomnienie tresci Statutu Szkoty, regulaminu
oceniania i klasyfikowania, kryteriow zachowania,
programu wychowawczo- profilaktycznym oraz instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego,

- Umozliwi¢ uczniom zgtaszanie wlasnych inicjatyw
dotyczacych tematyki, metod, i form pracy,

- Systematycznie udziela¢ uczniom informacji zwrotne;j
dotyczacej wykonywanego zadania w czasie lekcji ze
wskazaniem uczniom na mocne i stabe strony,

- Przypomnienie uczniom o mozliwosci zgtaszania
wlasnych pomystow dotyczacych dziatalnosci szkoty
poprzez ,,skrzynke pomystow”

2. Wybor samorzadu 1 - przestrzegania zasad demokraciji,
klasowego - wychowanie dla demokracji i samorzadnosci.
3. Omowienie - tworzenie warunkow do samooceny, samokontroli
I wystawienie ocen 5 i samodyscypliny,
zachowania. - przestrzeganie zasad bezpiecznego wypoczynku w
czasie ferii zimowych i wakacji.
. 1. Poznanie innych 1 - poznanie jezyka, obyczajow i sztuki innych kultur,
Kultura spoteczna  |kultur. - docenianie uroku odmiennosci innej kultury.
2. Kultywowanie tradycji - poznanie zespotéw regionalnych — wycieczki po
wlasnego regionu 1 Puszczy Zielonegj,
- spotkanie z artystami,
- tradycje $wigteczne naszego regionu.
3. Zycie towarzyskie - dbanie o kultur¢ osobista,
nastolatkow - kultura zachowania i stroju wlasciwa dla danego typu
1 spotkania,
- dobre obyczaje (savoir — vivre),
- dobor wiasciwej muzyki,
4. Przypomnienie - ksztaltowanie wlasciwych wzorcow i autorytetow.
uczniom sylwetki 1
Patrona Szkoty
5. Poszanowanie 1 - odpowiednie uzytkowanie sprzgtu szkolnego oraz
wspolnej whasnosci. kulturalne zachowywanie sie¢.
6. Warsztat pracy ucznia. - gromadzenie ksigzek do domowe;j biblioteczki

- odpowiednie gospodarowanie wlasnym czasem

1 - umiej¢tnos¢ planowania pracy (odpowiedni dobor form,

metod i technik uczenia si¢ — spotkanie z pracownikiem

PPP)

7. Wybdr zawodu - rozpoznanie wlasnych predyspozycji
zgodnie 1 - spotkanie z doradcg zawodowym

7 zainteresowaniem.

- przeprowadzenie dyskusji z uczniami o potrzebie




rozwoju poprzez dalsza edukacje

8. Spotkanie
z przedstawicielami
wyzszych uczelni.

- zapoznanie z kryteriami przyjec
- uzyskanie informacji o profilach uczelni

[11. Matzenstwo 1.Wybor wspdtmatzonka - uswiadomic¢ sobie wage niektorych kryteriow wyboru
wspotmalzonka
V. 1. Prokreacyjna funkcja - rodzina jest tak waznym fundamentem szczgscia
Rodzina — jej rodziny — cztowieka, iz nikt nie moze go odrzuci¢ bez konsekwencji.
funkcje odpowiedzialne - wlasciwe wyrazanie uczu¢ w zyciu dorostym,
1 wartosci. rodzicielstwo. - zapoznanie z podstawowymi zasadami wychowania
dziecka,
- ksztaltowanie wiasciwej postawy odpowiedzialno$ci
rodzicow za zycie i wychowanie dziecka,
2. Samotne - uswiadomienie pomocy samotnym matkom,
macierzynstwo
3. Rodzina w ujeciu - zapoznanie mtodziezy z ewolucja rodziny oraz jej
historycznym miejscem w spoteczenstwie,
i historyczno - - ukazanie wptywu przemian ustrojowych na model
literackim malzenstwa i rodziny,
- zapoznanie ucznidow z organizacja i funkcja rodziny na
przestrzeni wiekow,
- ksztattowanie przekonan o konieczno$ci stworzenia
modelu rodziny odpowiadajacego rozwojowi spoteczno —
ekonomicznemu,
- ksztaltowanie wilasnej postawy wobec aspektu
historycznego rodziny.
4. Rodzina i jej - uswiadomienie mlodziezy, iz rodzina stanowi
wartos$ci. najwazniejsze srodowisko zycia dziecka,
5. Polskie zwyczaje - ukazanie wartosci jakimi sg trwalo$¢ rodziny oraz
1 obrzedy. harmonijne pozycie wszystkich jej cztonkow,
- poglebienie wiadomosci o réznorodnosci czynnikow
wplywajacych na trwatos$¢ rodziny,
- ksztattowanie przekonania na temat koniecznosci
wywiazywanie si¢ z moralnych i spotecznych
zobowigzan przyjetych przy decyzji tworzenia rodziny,
- prawa czlowieka w kontekscie wspolczesnej migracji
V. Godnos¢ uchodzcow,
Cztowieka. - poglebienie wiadomos$ci na temat norm wspotzycia
ludzkiego,
- zwrdcenie uwagi na zachowanie godnosci cztowieka,
- wyzwoli¢ gotowos$¢ pomocy ludziom potrzebujacym
(np. wolontariat).
1. Stosunek do ludzi -promowac¢ kulturalne stownictwo, przeciwdziataé
wulgaryzmom.
2. Pornografia - uswiadomienie uczniow w jakim stopniu pornografia
a godno$¢ osoby zagraza godnosci osoby ludzkie;j.
ludzkiej.
VI. 1. Zasady i higiena - Zapoznanie z najwazniejszymi zasadami zycia
Biologia zycia seksualnego. w aspekcie kulturowym etycznym, spotecznym,
prokreacji zdrowotnym,
- poglebienie wiadomosci o higienie zycia seksualnego,




2. AIDS i choroby
weneryczne

- zapoznanie uczniéw z powstawaniem AIDS 1 chorob
wenerycznych,

- poglebienie wiadomosci o skutkach tych choréb dla
zycia osobistego 1 spotecznego,

- uczulenie ucznidow w potrzebie uswiadomienia innych o
grozbie tych chorob.

3. Rozwoj cztowieka w
zyciu plodowym.

- poglebienie wiadomosci na temat rozwoju cztowieka
w zyciu plodowym,

- uczulanie na potrzebe znajomosci wiedzy dotyczacej
rozwoju cztowieka,

- odpowiedzialno$¢ rodzicow za poczecie dziecka.

4. Metody naturalnego
planowania rodziny

- zapoznanie z naturalnymi metodami zapobiegania cigzy
ze szczegolnym uwzglednieniem metody objawowo —
termicznej,

- zapoznanie z ustaleniem cyklu ptciowego.

5. Skutki uboczne
dziatania tabletki
hormonalnej

- uswiadomienie o skutkach ubocznych dziatania tabletki
hormonalnej,

6. Natura mitosci:
kocha¢ i by¢ kochanym

- zna¢ natur¢ mitosci i etapy jej rozwoju.

VII.

Edukacja
prozdrowotna
cztowieka

Korzystanie
z pomocy medycznej i
psychologicznej

- ksztaltowanie wiasciwej postawy wobec poradnictwa
psychologicznego i medycznego,

- promocja zdrowia psychicznego,

- wskazania osob 1 placéwek specjalistycznych
zajmujacych sie poradnictwem psychologicznym,

- laczy¢ tresci omawianej lekcji z wiadomosciami

z r6znych dziedzin wiedzy zdobytych przez ucznidw na
innych zajgciach,

2. Stosowanie diet
eliminacyjnych

- ksztattowanie aktywnej postawy wobec zdrowia
wlasnego 1 innych ludzi,

- poglebienie wiadomosci na temat réznych rodzajow diet
eliminacyjnych

3. Profilaktyczne
badania medyczne

- uswiadomienie koniecznos$ci badan profilaktycznych,

- wyrabianie wlasciwej postawy wobec 0sob
lekcewazacych profilaktyke zdrowotna,

- edukowanie w zwigzku z zagrozeniami oraz sposobami
zapobiegania zakazeniom: wirusowe zapalenie watroby
TYPU C, HPV(brodawczak ludzki),

- udzial mtodziezy w programie (,,Zdrowe piersi sg ok.!”)

4. Jak zadbac o siebie i
innych podczas
pandemii?

- poszerzenie wiedzy 1 zachowah prozdrowotnych
zwigzanych z koronawirusem wywolujacym chorobe
COVID-19,

- stosowanie zasad higieny i1 dystansu spotecznego

5. Postawy wobec 0s6b
niepetnosprawnych

- uswiadomienie potrzeby akceptacji 1 braku odmiennosci
ludzi niepelnosprawnych,

- wybieranie wlasciwej postawy wobec ludzi
niepetnosprawnych

6. Postawy wobec 0s6b
starszych przewlekle
chorych

- zwrdcenie uwagi na zachowanie godnosci cztowieka,
- poglebienie wiadomosci na temat wiasciwej opieki nad
ludZmi starszymi i chorymi,




7. Promocja zdrowia
psychicznego

- uswiadomienie wptywu warunkow wspotczesnego zycia
a zwlaszcza gwaltownych przemian ekonomicznych i
spolecznych na wzrost wystepowania zaburzen
depresyjnych i psychosomatycznych,

- uswiadomienie wartosci - jakimi sg pozytywne relacje
miedzyludzkie, gotowos$¢ i skutecznos¢ wspotdziatania
miedzy jednostkami i w grupach spotecznych,

- ksztaltowanie podstawowych umieje¢tnosci osobistych,
spotecznych (odpowiedzialnosci za swoje zdrowie,
komunikowania si¢ z innymi, rozwigzywania
konfliktow),

8. Zastosowanie
roznych technik
relaksacyjnych

- poglebianie wiedzy na temat roznych technik
relaksacyjnych np. glebokie oddychanie, elementy
automasazu, terapeutyczna rola §miechu,

- uswiadomienie mtodziezy potrzeby radosci zycia

i pogody ducha,

9. Przeciwdziatanie
alkoholizmowi
i narkomanii.

- uswiadomienie uczniom negatywnych skutkow
spotecznych i zdrowotnych naduzywania alkoholu,
narkotykow, dopalaczy i innych uzywek.

- wyrabianie wlasciwej postawy wobec 0so6b
uzaleznionych,

10. Profilaktyka
antynikotynowa

- upowszechnienie mody na nie palenie w$rdéd mtodziezy
- dostrzeganie zagrozen palenia papierosow,
e- papierosOw na sfere fizycznag i psychiczng cztowieka,

11.Wplyw na
organizm, psychike
oraz rozwoj spoteczny
i duchowy

czlowieka.

- poglebianie wiadomos$ci na temat wptywu substancji
psychoaktywnych na organizm i psychike oraz rozwoj
duchowy i spoteczny cztowieka,
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l.
Dziat
organizacyjny

1.Przypomnienie
kryteriow ocen

z zachowania

i regulamin szkoty.

- Zapoznanie z kryteriami ocen z zachowania,
regulaminem oceniania i klasyfikowania,

- Zapoznanie z programem wychowawczo-
profilaktycznym oraz instrukcjg bezpieczenstwa

! pozarowego;
- Przypomnienie uczniom o mozliwosci zglaszania
wlasnych pomystow dotyczacych dziatalnosci szkoty
poprzez ,,skrzynke pomystow”
2. Omowienie - Tworzenie warunkow do samooceny, samokontroli i
i wystawienie ocen 5 samodyscypliny,
z zachowania. - Przestrzeganie zasad bezpiecznego wypoczynku
w czasie ferii zimowych i wakacji;
3.Wybdr samorzadu - Przestrzeganie zasad demokracji
klasowego. - Uswiadomienie odpowiedzialnosci pelnionej funkeji,
- Umozliwi¢ uczniom zglaszanie wiasnych inicjatyw
1 dotyczacych tematyki, metod, 1 form pracy;
- Systematycznie udziela¢ uczniom informacji
zwrotnej dotyczacej wykonywanego zadania
w czasie lekcji ze wskazaniem uczniom na mocne i
stabe strony.
. 1.Przypomnienie - Ksztaltowanie wtasciwych wzorcow i autorytetow.
Dbato$¢ o honori | uczniom sylwetki 1
tradycje szkoty patrona szkoty.
2. Kultywowanie - Ksztaltowanie wtasciwych wzorcow i autorytetow.
tradycji szkoty, godne 1 - Przypomnienie ceremoniatu szkoty,
jej reprezentowanie
M. 1. Ochrona godnosci - ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci,
Problemy wlasnej 1 cudze;. 1 - koniecznos¢ obrony godnosci kiedy jest naruszona,
wlasnego rozwoju - ksztaltowanie prawego sumienia
2. Uczestnictwo - koniecznos$¢ uczestnictwa w organizowanych
w zyciu szkoty. 1 szkolnych uroczysto$ciach jako sposob na ubogacenie
siebie jak i okazanie szacunku dla organizatorow,
3. Grzeczno$¢ w domu, - umiej¢tnos¢ dostrzezenia problemoéw innych,
szkole i sSrodowisku — - okazywanie wzajemnego sobie szacunku,
odpowiedzialnosé 1 - promowac kulturalne stownictwo i przeciwdziataé
za stowo. wulgaryzmom.




V.
Wspbtzycie w

1. Rywalizacja
i konflikty we

- szukanie wsparcia u oséb wtasciwych,
przyjacielskich, zyczliwych (czyli kolega, nauczyciel,

zespole wspoétzyciu ludzi wychowawca i inni),
- uwrazliwienie innych na odwazne opowiedzenie
si¢ za uczniem zle traktowanym (w Kklasie, na
korytarzu, poza szkotg),
- wspolpracujemy a nie rywalizujemy (nauka,
umiejetnosci wspotpracy a nie rywalizacji nawet tzw.
. zdrowej”)
V. 1.Dziecko w rodzinie. - Znaczenie prawidlowych postaw rodzicielskich dla
Funkcje rodziny ze rozwoju dziecka,
szczegblnym - mito$¢ rodzicielska,
uwzglednieniem 2. Konflikty w rodzinie - zasady konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
wychowania dzieci | i ich przyczyny.
w rodzinie 3. Zagrozenie zycia - ukazanie skutkéw przemocy, agresji itp. (sekty,
rodzinnego. narkomania, alkoholizm, pornografia)
4. Prawodawstwo - zapoznanie z podstawowymi aktami prawnymi
dotyczace rodziny. dotyczacych rodziny (prawa obowiazki matzonkow
1 rodzicow),
- zapoznanie z obowigzkami panstwa wobec rodziny,
5. Cztowiek wobec - zapoznanie z poj¢ciami niepelnosprawnosci, starosci,
niepetnosprawnosci utomnosci, cierpienie — okazanie szacunku,
1 staro$ci w rodzinie. wyrozumialo$ci, niesienia pomocy.
VI. 1. Psychologiczne, - us$wiadomienie uczniom kiedy zaczyna si¢ zycie
Biologia fizjologiczne, moralne ludzkie,
prokreacji i spoteczne skutki - wybor wlasciwej metody planowania rodziny,
r6znych metod
antykoncepcyjnych.
2. Cigza — Porod - cigza — czas milosci,
— Potog. - zapoznanie z rozwojem planetarnym dziecka,
- szkota rodzenia- obojga rodzicow,
- higiena zycia w okresie pologu,
VIIIL. 1. Zachowanie - przyjmowanie postawy odpowiedzialnosci
Edukacja bezpieczne za niebezpieczenstwo wiasne i innych,
prozdrowotna w codziennym zyciu - wskazanie zrodel niebezpieczenstw i1 zagrozen
cztowieka — troska zdrowia i zycia,

o bezpieczenstwo
innych.

2. Prawa konsumenta
Zywnosci.

- uswiadamianie zagrozen wynikajacych

ze spozywania przeterminowanych produktéw

- podejmowanie racjonalnych dziatah stuzacych
zwigkszeniu popytu na zywno$¢ o podwyzszonej
jakosci

3. Zjawisko stresu oraz
mozliwosci
kontrolowania go.

- rozwijanie umiej¢tnosci kontrolowania stresu, tak by
stat si¢ czynnikiem pomocnym i mobilizujagcym,

a nie przyttaczajacym i utrudniajagcym spoleczne
funkcjonowanie,

- Swiadome korzystanie z roznych ¢wiczen
relaksacyjnych,

- budowanie poczucia wlasnej warto$ci 1 wiary we
wlasne sily,




4. Zagrozenie 1 Sposoby
zapobiegania szerzeniu
nowo powstajacych
SZCZEpPOW grypy.

- zapoznanie z zagrozeniem i sposobami zapobiegania
szerzeniu nowo powstajacych szczepow grypy;

5. Jak zadbac¢ o siebie i
innych podczas
pandemii?

a) Poszerzenie wiedzy i zachowan
prozdrowotnych zwigzanych z koronawirusem
wywotujagcym chorobe COVID-19,

b) stosowanie zasad higieny i dystansu
spotecznego

IX. 1. Problem uzaleznien, - ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych
Profilaktyka odpowiedzialnos$¢ osob chronigcych mlodziez przed sigganiem po narkotyki,
uzaleznien pelnoletnich w $wietle dopalacze, e-papierosy, alkohol,
cztowieka prawa, - ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy
wobec ludzi eksperymentujacych substancjami
psychoaktywnymi,
- poglebianie wiedzy na temat roznych substancji
psychoaktywnych
2. Przepisy prawa - zapoznanie z aktami prawnymi
dotyczace uzywania c) Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich,
substancji d) Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii
psychoaktywnych
3. Pomoc dla oséb - uswiadomienie potrzeby podejmowania dziatan
eksperymentujacych i interwencyjnych — oferowanie pomocy,
uzaleznionych - wskazanie osob i placowek specjalistycznych
zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznien,
X. 1. Szukamy pracy. - dostrzeganie waznos$ci decyzji o wyborze dalszej
Orientacja 2. Planowanie wtasnego drogi zyciowe;j,
Zawodowa rozwoju. - rozumienie warto$ci pracy w zyciu cztowieka
- przypomnienie zasad obowigzujacych kandydata
podczas rozmowy kwalifikacyjnej, sporzadzanie listu
motywacyjnego i Curiculum Vitae,
- przeprowadzenie na zaje¢ciach dyskusji z uczniami o
potrzebie rozwoju poprzez dalsza edukacje¢; spotkanie
z doradcg zawodowym,
- przedstawienie mozliwosci dalszego doksztalcania
si¢
XI. 1. Umieje¢tnosé - ksztaltowanie i1 utrwalanie nawykow kulturalnego
Swiadome korzystania obcowania z ksigzka,
korzystanie ze z roznorodnych zrodet - rozwijanie zainteresowan, potrzeb i nawykow
srodkow informacji czytelniczych z uwzglednieniem indywidualnych
masowego uzdolnien uczniow,




przekazu

2. Umiejetno$¢ wyboru
srodkéw masowego
przekazu i muzyki.

3. Wptyw reklam 1
srodkow masowego
przekazu na
dokonywanie
wyborow.

Internetu.
CYBERPRZEMOC.

4. Zagrozenia ptynace z:

- ksztatcenie umiejetnosci trafnego wyboru
selekcjonowania przekazéw medialnych

1 czasopism, programow telewizyjnych, stron
internetowych, muzyki proponowanej

w mediach,

- ksztatcenie umiejetnosci krytycznego odbioru
komunikatéw medialnych,

- ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniego
postugiwania si¢ narzedziami medialnymi,

- rozwijanie kreatywnosci ,przedsigbiorczosci i
kompetencji cyfrowych uczniéw , w tym bezpieczne i
celowe wykorzystywanie technologi informacyjno —
komunikacyjnych,

XIl. Zachowanie
nieetyczne

1. M¢j stosunek do
mtodszych lub stabszych
kolegow i kolezanek.

2. Ukazywanie
konsekwencji ztych
zachowan wobec innych.
Rekompensowanie

wyrzadzonych krzywd.

- Przestrzeganie zasad wspotzycia spolecznego.
- Przeciwdziatanie wulgaryzmom, agresji i przemocy.




